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所沢市高齢者大学 第３７期同期会 
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第３回グラウンド・ゴルフ大会を終えて       長尾企画運営委員 
 
台風 22号が通り過ぎて 2日後、やや曇天

の 10 月 31 日に第 3 回グラウンド・ゴルフ

大会が開催されました。今年は昨年の 31名

を上回る 37名のプレーヤが参加され、準備

運動の後、8 組に分かれて 13 時半に大会が

スタートしました。 

開始直後、私の目の前で 1 番ホール 1 番

手の山内会長がいきなりのトマリ（ホール

インワン）達成。ビックリの滑り出しです。

3 回目という事で各組とも順調にプレーを

スタートしました。今回が初めての方は 7

名いましたが、皆さんすぐに慣れてなかな

かの腕前になったようです。性別・経験に

よらず、それぞれに楽しめるのがグラウン

ド・ゴルフの良い点です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会の運用要領を説明する長尾さん 

 

第３回グラウンド・ゴルフ大会開催 
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トラブルもなく和気あいあいの中、順調

に 2周り 16ホールを予定時間より早めに終

わりました。その後は多目的室に移動し成

績発表です。今年はトマリ（ホールインワ

ン）が昨年より多い 3 名（外川さん、平野

さん、山内会長）出ました。レベルが向上

したのでしょうか？運が良かった（失礼‼）

のでしょうか？ 

優勝は昨年に続いて外川さんの 2 連覇。

御年 82才とは思えません。来年、若い（？）

皆さんは外川さんの 3 連覇を阻止すべく頑

張って、また外川さんは 3 連覇を目指して

頑張ってください。なお 10 位までの入賞者

は成績表のとおりです。合計スコア（少）、

性別（女性）、生年月日（早）で順位を確定

しました。 

優勝者から 10位までと 15位、20位、25

位、30位、BBの人には鉢植えの花が贈られ

て楽しかった半日が終了しました。この鉢

植えの花は多年花なので大切に育てれば来

年も綺麗な花が咲きますよ。 

怪我人も出ず無事に大会が終了したのは

皆さんのご協力のお蔭だと役員一同感謝い

たします。今回参加されなかった会員の皆

さんも次回は是非参加され、楽しい時間を

過ごしてください。 

成績表       （敬称略） 

順 位 氏 名 １R ２R 合計 

優 勝 外川 利夫 17 23 40 

準優勝 山内 規義 19 24 43 

3位 高橋 紳泰 25 21 46 

4位 福良 千昭 24 23 47 

5位 大澤 鶴治 23 25 48 

6位 林 弘泰 23 25 48 

7位 渡邊 昌一郎 25 23 48 

8位 内山 武行 24 24 48 

9位 平野 明子 24 25 49 

10位 小松 昭治 25 24 49 

成績表の黄色の欄はトマリのラウンドを示す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜優勝者インタビュー＞ 外川 利夫さん 

 

大会を 2連覇した外川さん 

グラウンド・ゴルフ大会を 2連覇した外川さんに優
勝者インタビューをしました。 
今大会では特に優勝は狙っておらず、勝ち負け

に関係なくプレーを楽しもうという気持ちで参加した

との事です。その無欲なプレーがトマリを１回達成す
るなど良い結果に繋がったようです。 
実は昨年大病を患わったそうですが、「病気とは

喧嘩せず上手く付き合う事が大切です。やっと運動
もできるまでに回復しました」と笑顔で話してくれまし
た。 
外川さんのグラウンド・ゴルフ歴は３年程度だそう

ですが、このスポーツは年齢や性別、体力や運動
能力がそれ程影響しないので、今後も健康維持の
ためプレーを継続して行きたいとの事でした。 
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第２回ボーリング大会顛末記           林企画運営委員 

今にも雨が降りそうな黒くて重そうな空

の下、1 月 17 日に「第 2 回みんなの会ボー

リング大会」が所沢スターレーンにて開催

されました。 

13 時集合の予定でしたが、12 時 45 分の

役員集合前には既に数名の参加者が来場さ

れており、急いで受付を開始しました。1時

20分までには 28名の受付が終わり、各自シ

ューズとボールの選択を済ませたあと、ゲ

ーム開始まで自分のレーンで待機してもら

いました。その間にもシャドウボーリング

で投げ方を確認される等、やる気満々の方

も散見されました。マイボールやマイシュ

ーズを持参される方もおられ、一昔 50年前

の時代が彷彿とされました。 

1時 30分に山内会長の開会挨拶、浪川企

画運営委員からルール説明がされました。

前回の反省を踏まえて、女性は 1 ゲーム 20

ピンのハンディとし、多くの女性会員が入

賞出来るように企画しました。怪我をしな

い様に鈴木会計監査の模範演技の下、ラジ

オ体操で準備運動をし、練習ボールで肩慣

らしをした後はいよいよゲームの開始です。 

ボールを豪快に投げ勢い良くピンを跳ば

す男性会員。しとやかにボールをレーンに

置いてピンをパタパタと倒す女性会員。投

げ方は色々ですが、皆さんゲームを楽しん

でいました。ストライク、スペアーがでる

たびにハイタッチや拍手で喜びあう一方、

ガータで肩を落として悔しがる方を慰めた

り、一喜一憂しながらも全員怪我無くゲー

ムを終了する事ができました。 

ゲーム後は 3 階のミーティングルームに

移り成績発表です。参加人数 28名に対して、

入賞賞品は 15個用意されました。表彰は BB

賞から始まり、飛び賞の 25 位・20 位・15

位、当日賞の 17位そしてベストテンと順次

発表されました。上位入賞者は下表の通り

ですが、ベストテンに女性が 3 名含まれて

おりハンディは適当だったと思います。 

成績表        （敬称略） 

順 位 氏 名 合計スコア 

優 勝 渡 邊  昌 一 郎  314 

準優勝 浪 川  美 根 子  292 

3位 小 松  昭 治  282 

4位 清 山  建 夫  273 

5位 山 内  規 義  260 

6位 林  弘 泰  259 

7位 福 良  千 昭  255 

8位 大 澤  鶴 治  248 

9位 田 中  美 智 子  239 

10位 渡 邊  修  238 

 

優勝者の渡邊昌一郎さんは「所沢の星と

言われている大相撲北勝富士関の実家に受

験生が合格祈願に押し寄せてきているそう

です。(名前に“勝”の字が入っている) 

自分もそれにあやかり是非優勝したいと祈

願してプレーし優勝できました」と喜びを

語っていました。投げる勢いで、再三レー

ンに両手を着いて闘志満々の結果、ハイス

コアー181ピン、2ゲーム合計 314ピンは優

勝に相応しい高得点でした。 

3 時にボーリング大会を無事終了し、ス

ターレーンを出る頃には雨が降りだし、帰

宅時には大雨となりました。筋肉痛になら

ないかと心配しつつ、また来年のボーリン

グ大会を楽しみにしています。

第２回ボーリング大会 
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同期会役員の主催企画だけでなく広く会員の活動を紹介して欲しいとの要望があり、クラ

ブ紹介を取上げる事としました。第１回目は「ところ旅友-37」のクラブ紹介です。 

 

「ところ旅友-37」は高齢者大学における

「史跡・設備めぐりクラブ」をベースに、

卒業と同時に一旦解散後に再結集したクラ

ブです。現在会員は 49 名（男性 16 名、女

性 33名）で結成当初から殆ど減少しておら

ず、比較的皆さんからの人気が得られてい

ると思います。 

活動内容は基本的には前身の「史跡・設

備めぐりクラブ」の名称の通り、関東近郊

の史跡や設備などを見て周り、自分達の暮

す郷土の歴史や地理・生活などに関する新

しい知識を習得しています。 

クラブ結成時からこれまで 4 年間で 17

回の企画を行い、かなり多くの場所を訪問

しました。特に実際の刑事裁判傍聴・JAXA・

造幣局など普段はあまり行かない場所や隅

田川・日本橋クルージングなど幾つかの想

い出として会員の心の片隅に残っているの

 

「怪我無く楽しんで下さい」と企画担当の浪川さん 

 

鈴木さんのラジオ体操模範演技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝は渡邊（水々亭めだか）さん、挨拶はお手の物 

 

 

 

 

 

 

 

 

小松さんの華麗な投球ホーム、さすが 3位入賞 

 

 

 

 

 

「ところ旅友-37」クラブ紹介 
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ではと思っています。 

交通手段はこれまでの 17 回の内 7 回が

バスを利用（内 5回は所沢市補助あり）し、

その他は電車を利用しましたが、これまで

皆さんの協力もあり、遅刻・迷子などのト

ラブルもなく、有意義な一日を過ごして来

ています。実際の企画は 6 人の役員が持ち

回りで立案し、役員が相談の上決定してい

ます。 

これまで訪問した場所を以下に示しま

したが、最近の企画の詳細はみんな（37期）

の会ホームページの掲示板をご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

会報第９号は第３回グラウンド・ゴルフ大会と第２回ボーリング大会の特集です。グラウンド・ゴ

ルフは８２才の外川さんが 2連覇を飾りました。堅実なプレーには頭が下がります。 

ボーリング大会は“水々亭めだか”さんこと渡邊さんの優勝です。今回は女性に 20 ピンのハン

ディを差し上げたので、女性の上位入賞者も出て良かったです。              坂本記 

 

◆名所・旧跡  埼玉古墳群 のぼうの城 小田原城 江戸城 筑波山神社 帝釈天  

三嶋大社 浅草寺 大宮氷川神社 三峰神社 浜離宮 

◆観光   たくみの里 長瀞 曽我梅林 隅田川クルージング 橋立鍾乳洞 

◆博物館  江戸東京たてもの園 相撲博物館 江戸東京博物館  

◆近代史関連  富岡製糸場 渋沢榮一記念館 韮山反射炉 日本橋散策 早稲田大学  

◆文学と芸術  寅さん記念館 林芙美子記念館  

◆現代施設  東京地裁 ＪＡＸＡ さいたま造幣局 浦山ダム 

 

日帰りバス旅行お知らせ 

既に皆様のお手元には案内が届いていると思いますが、下記にて日帰りバス旅行を企画

しています。申し込みが未だの方は奮ってご応募ください。 

・日 時：平成３０年３月２日（金） 午前７時３０分集合（所沢駅東口） 

・コース：水戸偕楽園⇒那珂湊おさかな市場⇒サイエンス・スクエアつくば 

・参加費：５８００円 

・申込み納期：平成３０年２月１５日 

募集人員は 45 名ですが現時点で 30 名のご応募を頂いています。申込み納期も迫ってきて

いますので、参加ご希望の方は早めに連絡願います。 

「ところ旅友-37」今までの訪問先 

 

平成 27年 5月 27日 江戸城本丸 


